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Cualquier persona que pueda tener o conviva con un cancer debe mantener un adecuado estado nutricional
en todo momento. Es fundamental llevar una dieta equilibrada y tener habitos de estilo de vida saludables
en todas las fases de la enfermedad. Un buen estado nutricional conlleva mejor tolerancia a los tratamientos, Después de la intervencién quirdrgica, la reintroduccién de la alimentacién debe ser progresiva:

favorece la recuperacion y mejora la calidad de vida. . .o .
Primera etapa, recuperacion en el hospital

JoL
Q Az q . . g Tras las primeras horas lo habitual es realizar una introduccion temprana de la alimentacion.
Alimentacion previa a la cirugia Empezando por una dieta liquida, después blanda y por ultimo basal. En ciertos casos, y a crite-
En funcién de la técnica quirdrgica que vaya a utilizarse y del estado nutricional previo, el paciente debera rio del médico nutricionista, puede ser necesario incluir algun tipo de preparado o suplemento
oral.

seguir unas recomendaciones especificas.

AR Segunda etapa, recuperacion en casa
Cuando el paciente ya no necesita cuidados hospitalarios, habitualmente después de 2-4 dias

CIruQIa . Clru9|a abierta Si eXISte. u.r’ra . S— en cirugia laparoscépica y entre 4-7 dias para cirugia abierta, se le da el alta para que continue
laparoscépica desnutricion previa con la recuperacién en casa. A partir de aqui se debera seguir unas recomendaciones seguin la
Al ser poco invasiva, habitual- Requiere forzar el aporte ener- Su equipo médico valorara la CEIRIEe ) C 2 INEEll [ D R UEITER) (2 [PREETE

mente no precisa ninguna gético-proteico que garantice necesidad de seguir una dieta

intervencion especial mas alla una correcta cicatrizacion y especifica y/o el uso de suple-

del consejo nutricional basico, recuperacion rapida. mentos orales para ayudarle a Si la funcién renal es normal, Si hay afectacién de la funcién renal, lo habitual es que el pa-
hidratacion adecuada y ejerci- alcanzar una estado nutricional . en general solo sera necesario ciente reciba por parte de su equipo médico o nutricionista unas
cio fisico adaptado. optimo lo mas rapido posible. seguir recomendaciones de recomendaciones sobre las pautas a seguir. Para mas informa-

habitos saludables. cion puede también consultar el capitulo de Insuficiencia Renal
en esta plataforma (www.nutriactivos-renal.com).

Limitar el consumo de:

Realizar ejercicio fisico adaptado

y moderado. Realizar cocciones suaves y de facil digestion.

Llevar una alimentacién variada, asegurando la cantidad Sal Azlcares Proteina animal
Tener una correcta hidratacion. de proteina ingerida, realizando comidas completas y en la dieta
fomentando producto fresco y de temporada.

Realizar comidas frecuentes, de
pequeiio volumen pero platos Uso de aceite de oliva virgen y especias.
nutritivos y de alto valor nutricional.
Alimentos con alto Alimentos procesados
contenido en potasio muy ricos en fésforo

Una iniciativa de:
Esta informacién no sustituye al consejo de un profesional médico. Por favor, consulte a su

médico en relacion a cualquier duda o pregunta que pueda tener relacionada con la salud. > lPSEN
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