nutriaclives

El canal de nutricion para las personas con Cancer Renal

Tortitas de arroz con jamon cocido

(para 1 racion)

e 3 tortitas de arroz inflado
e 80 g de jamon cocido

e Pimentdn dulce

e Aceite de oliva virgen

Disponer las lonchas de jamén cocido sobre las tortitas de arroz con un
chorrito de aceite de oliva y una pizca de pimenton dulce por encima.

En caso de alteracion de la funcion renal reducir la cantidad de jamon cocido y g
valorar la adecuacion de la receta segun la ingesta proteica total del dia. ==

Valoracion nutricional por racion:

Carbohidratos

211 kcal 17 g 8,59 17 g
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