nulria

El canal de nutricién para las personas con Cancer Renal

Batido completo

e 1manzana

e 1yogur

e 1 vaso de leche semidesnatada
e 20 g de nueces peladas

e 20 g de pasas

e 30 g de magdalena o galleta

e Canela en polvo

1. Dejar en remojo las pasas con la leche durante 20 minutos para que se
ablanden

2. Pelar la manzana, quitarle el corazon y cortar a cuartos. Ponerla en un
recipiente alto y mezclar con el resto de los ingredientes espolvorear con
canela al gusto y triturar hasta obtener un batido homogéneo.

La textura final se podra modificar aumentando o disminuyendo el farinaceo y el E
liquido o el tipo de fruta. ==
En caso de alteracion de la funcion renal podra ser necesario adaptar la receta.

Valoracion nutricional por racion:
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