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Infusién, café
(solo o con leche [])

Porridge de avena
con fruta

Fruta de temporada
(Palomitas condimenta-
das o avellanas garrapi-
fiadas)

Poke de arroz integral
con verduras de tempo-
rada, setas y sésamo

Filete de pollo
a la plancha

Yogur natural

Infusién, café
(solo o con leche [])

Crema de aguacate,
platano y nueces

Ensalada de temporada

Salmoén marinado
a la plancha con
puré de patatas

Fruta de temporada

Infusién, café
(solo o con leche [])

Tostada de pan integral
con hummus de
garbanzo y remolacha

Fruta de temporada
(Palomitas condimen-
tadas)

Plato Unico:

Ensalada de temporada
con garbanzos y huevo
duro

Fruta de temporada

Infusién, café

(solo o con leche ),
zumo de fruta con
cubitos de citricos

Yogur natural || y
avellanas garrapifiadal@

Sopa de fideos

Merluza en salsa verde
con pimiento rojo asado

Fruta de temporada

Infusién, café
(solo o con leche 1)

Tostada de pan integral
con aceite de olivay
jamon serrano

Fruta de temporada
(Palomitas condimenta-
das o avellanas garrapi-
fiadas)

Ensalada variada
Lasafa
Yogur natural

Infusién, café
(solo o con leche 1)

Crema de aguacate,
platano y nueces

Crema de verduras

Hamburguesa de
sardinas en conserva
con pan integral

Fruta de temporada

Infusién, café
(solo o con leche [])

Porridge de avena
con fruta

Fruta de temporada
(Palomitas condimenta-
das o avellanas garrapi-
fiadas)

Pastel de patatay
coliflor

Bacalao con pisto
Fruta de temporada

Infusién, café

(solo o con leche '),
zumo de fruta con
cubitos de citricos

Yogur natural [ con
frutos secos naturales

Menestra de verduras

Muslo de pollo
marinado con especias
a la plancha

Fruta de temporada

Infusién, café
(solo o con leche(])

Tostada de pan integral
con aceite de oliva,
queso fresco y rodajas
de tomate

Fruta de temporada
(Palomitas condi-
mentadas o avellanas
garrapinadas)

Plato unico:

Espaguetis con
tomates asados
y huevo

Yogur natural

Infusién, café
(solo o con leche(])

Crema de aguacate,
platano y nueces

Crema templada

de calabaza, naranja
y jengibre

Sepia a la plancha
con ajo y perejil
Fruta de temporada

nutri

El canal de nutricién para las personas con Cancer Renal

Infusién, café
(solo o con leche )

Mixto integral de
jamoén y queso

Fruta de temporada

Plato Unico:
Lentejas estofadas
con verduras y pollo

Macedonia de frutas
de temporada con
crema

Infusién, café

(solo o con leche ),
zumo de fruta con
cubitos de citricos

Cuajada con miel
y frutos secos

Ensalada de patata

Revuelto de setas
y esparragos

Fruta de temporada

Infusién, café
(solo o con leche(])

Bizcocho casero
con chocolate

Fruta de temporada

Esparragos a
la plancha

Arroz mar y montafia
con verduras

Natillas caseras

Infusién, café

(solo o con leche | ),
zumo de fruta con
cubitos de citricos

Fruta de temporada

Ensalada de tomate
y rudcula

Dorada al horno
con moniato

Fruta de temporada

Incluir, segun tolerancia y apetencia, alguna de las elaboraciones propuestas para desayuno, media mafiana o merienda, en raciones pequenas.

Esta informacién no sustituye al consejo de un profesional médico. Por favor, consulte a su
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médico en relacién a cualquier duda o pregunta que pueda tener relacionada con la salud.
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Una iniciativa de: I
Innovation for patient care

Este menu corresponde a un menu genérico que deberd adaptarse en funcién de la tolerancia, evolucion después de la cirugia y caracteristicas concretas de cada persona, asi como también a otros
posibles efectos secundarios que puedan aparecer. En caso de alteracion de la funcién renal serd necesario comprobar la aptitud de las recetas. Consulte siempre a su médico de referencia.

2. Se recomienda fraccionar las comidas, hasta incluso seis tomas diarias, incluyendo, entre las ingestas indicadas, un tentempié o una recena. Las propuestas que se incluyen para desayunos, media
mafiana, merienda y tentempié pueden intercambiarse segun apetencia. Se recomienda realizar ingestas frecuentes, que incluyan las elaboraciones propuestas, pero en cantidades moderadas.

Estas recetas se encuentran disponibles en la plataforma: adaptadas en caso de alteracion de la funcién renal, aunque siempre sera necesario comprobar la aptitud del menu completo, por si es
necesario realizar ajustes.

Comprueba la tolerancia a los productos lacteos. Pueden incorporarse productos lacteos sin lactosa o bien sustituirlos por bebidas vegetales de arroz, avena, almendra, soja... sin azlcar afiadido.




