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El canal de nutricion para las personas con Cancer Renal

Salsas y marinados para pescado y carne

Alifio
o Ajo
o Perejil

e Pan rallado

e Limdn

o Aceite de oliva virgen
e Sal

Picar el ajo y unas hojas de perejil. Afiadir una cucharadita
de pan rallado, el zumo de medio limoén, una pizca de sal y
un chorrito de aceite. Alinar el pescado antes de servir.
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