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El canal de nutricién para las personas con Cancer Renal

Copa de yogurt y manzana

e 1 yogurt desnatado

e 1 manzana

e 1 cucharita de miel o azucar moreno
e Un pufado de hojas de menta

e 309 de frutos secos en polvo

1. Pelar la manzana, sacarle el corazoén y cortarla a cuartos. Ponerla en un

recipiente apto para microondas y afiadir dos cucharadas soperas de agua.

2. Cocer al microondas durante cinco minutos a maxima potencia. Dejar enfriar
y triturar.
Picar las hojas de menta muy finas.
Batir el yogurt con la miel y los frutos secos y afiadir la menta.

Servirlo muy frio, combinando capas de compota de manzana con capas de

yogur.

Se puede utilizar directamente compota de manzana comercial, pera cocida o
melocotdn en almibar. En caso de alteracién de la funcion renal se recomienda
preparar la receta sin los frutos secos. En caso de diarrea, incluir los frutos secos
segun tolerancia y progresion en la dieta.
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Valoracion nutricional por racion:

"~ Energia | Protoinas | Carbohicralos

~ 296kcal |  113g | 16,9 g . 2459
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