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El canal de nutricién para las personas con Cancer Renal

Minisandwiches de aguacate

e 2 rebanadas de pan de molde sin corteza
e 1/4 aguacate

e Zanahoria

e Queso crema

e Aceite de oliva virgen

e Pimienta

1. Pelary rallar la zanahoria.

Pelar y cortar el aguacate a laminas finas.

Untar el queso por una cara de las dos rebanadas de pan de molde y
disponer encima la zanahoria y el aguacate.
Alifiar con pimienta y un chorrito de aceite.

Acabar de montar el sandwich y servir.

Esta receta no se encuentra recomendada en caso de alteracion de la funcion
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