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El canal de nutricién para las personas con Cancer Renal

Zumo de frutas con cubitos de citricos

e 2 naranjas
e 1limén

e 1 pera madura

Partir los citricos por la mitad y hacer zumo.

Reservar la mitad del zumo, disponer el resto en cubiteras y congelar.
Pelar y quitar las semillas de la pera, trocear y poner en un recipiente alto.
Anadir el resto de zumo vy triturar. Colar si es preciso.

Sacar los cubitos del molde y poner en un vaso. Ahadir el zumo de frutas y
servir.

AL~

frutas o infusion. Esta receta no se encuentra recomendada en caso de

Se pueden utilizar los cubitos para enfriar un vaso de agua, limonada, zumo de g
==
alteracion de la funcion renal.

Valoracion nutricional por racion:

73 kcal | 1,29 | 0,3 g | 14,3 g
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